


	





	





	

	

	

	

ေဗဒင်မေမးချင်ရင်	ဧကံသေဗဒင်ကုိသင်

အမှာ	စာ

	

ကာခဲ့ပါပ။ီ	လနွေ်လပးီေသာ	၄၅	စှက်ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ့်အ

စကုိ်ကီး	 မငး်သခိ	 (	 ထိုအချနိက်	 ‘မငး်သခိ’	 ကေလာငအ်မည်	 မမှ	 ည့်

ေသးပါ)	သည်	အငး်စနိအ်ကျဉး်ေထာငမ်	ှိုငင်ေံရးအကျဉး်သမားဘဝမ	ှ

လတွေ်ြမာက်လာခါစ	အချနိ်	ြဖစပ်ါသည်	။	အမတှ(်	၁၉၅	)၊	ဘုိးလမိး်လ

မး်၊	 ေကျာက်ေြမာငး်ဟု	အမတှသ်ညာ	အမည်လပိစ်ာတပအ်ပေ်သာ	တို

က်အုိကီးတစလ်ုံး၏	တစခ်ေုသာ	တိုက်ခနး်ေဟာငး်ေလး	တစခ်နး်အတွ



ငး်မာှ	အမအိဘစှဦ်းငှ့်	 ညီအစကုိ်	 ေမာင်မှများကားမာှ	ကျပတ်ည်း

ကျဉး်ေြမာငး်စာွ	ေနရေသာအခါက	ြဖစပ်ါသည်	။

အစကုိ်ကီး	‘မငး်သခိ’သည်	ေဆးေပါလ့ပိေ်ပါငး်	များ	စာွကုိ	မးီညိဖာွ

ိ​က်ပးီ	ကမး်ြပငသ်မသံလငး်	ေပ၌	လည်းေကာငး်၊	စာရွက်တို	စာရွက်

စများ	ေပ၌	လည်းေကာငး်၊	 ‘ေရလိ​ငး်တနွ်’ေလးများ	ေရးြခစြ်ခငး်၊	အစ

က်အေြပာက်ေလးများကုိ	 ေရးမတှြ်ခငး်များ	 ြပလပုက်ာ	 အချနိမ်ျား	 စာွ

ကုိ	 ြဖနး်တးီ၍	ေနခဲ့ေလ၏။	ထိုအချနိ	်ကာလ၌	ကနေ်တာ်သည်	တက

သိုလေ်ကျာငး်သား	ဘဝသာ	ရိှေသး၏။

တစေ်န	 	 .	 .	 .	ကနေ်တာ့်အစကုိ်ကီး	 ‘မငး်သခိ’က	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေရ

တဂိုံဘုရား	ဖးူတက်ရန်	ေခပါသည်	။	အေရးကီးေသာ	စကားေြပာရန	်

ရိှသည်	ဟု	လည်း	ေြပာပါသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 ညီအစကုိ်စှေ်ယာက်	 ေရတဂိုံဘုရားသို	 ေရာက်ခဲ့က

သည်	 ။	 ‘ဘုိးဘုိးေအာင်’	 ဘုရားတနေ်ဆာငး်၏	 အေနာက်ဘက်

ေကျာချငး်ကပတ်ငွ်	ရိှေသာ	‘ဓမɃǳစတǰဆǱǳတǮငǻǺɖပညǻǹဘǱရǮǺ’မာှ	ဝတြ်ပ

ရိှခိုးပးီေနာက်	.	.	.	ထိုင၍်	စကားေြပာကသည်	။

"ဝငး်ေဇာ်	.	.	.	ေသေသချာချာ	နားေထာင်	.	.	.	စှအ်ေတာ်ကာေအာ

င်	ငါရှာေဖခွဲ့တဲ့	"ဧကǸသဗǼǮကရဏ	ǳဗဒငǻ’	ပညာကုိ	ငါရပ။ီ	ေဟာဒမီာှ

.	.	.	ငါ	အကုနလ်ုံး	ေရးထားပးီပ။ီ	ဒပီညာကုိ	ငါ	ြမနမ်ာြပည်မာှ	ြဖန်ြဖး	

ေတာ့မယ်။	 ဒကီျမး်စာအုပ်ကီးကုိေတာ့	 မငး်သမိး်ထားပါ။	 ေနာက်မှ

အခါအခငွ့်သင့်ရင်	ကျမး်စာအုပအ်ြဖစ	်ထတုေ်ဝြဖန်ချေိပါကွ့ာ။	ဒ	ီမ.ဆ.

လ	 အစိုးရလက်ထက်မာှ	 ေတာ့	 ဘယ်နည်းနဲ	 ထတုေ်ဝခငွ့်ရမာှ	မဟုတ်

ဘူး	။"

"	‘ဧကǸသဗǼǮကရဏǳဗဒငǻပညǮ’	ဆိုတာ	ဘာလအဲစကုိ်"



"အလနွမ်နှတ်ဲ့	အတပနေဗဒငပ်ညာရပလ်ိုေပါကွ့ာ	.	.	.	မသသိေူကျာ်

သာွး	 .	 .	 .	 သသိ	ူ ေဖာ်စားလို	 ေတာင်	 ေြပာစမတှြ်ပရမဲ့

ေဗဒငပ်ညာရပ်ကီး	အြဖစန်ဲ	ေကျာ်ကားထငရှ်ားလာလမိ့်မယ်"

ထိုအချနိက်	ကနေ်တာ့်အစကုိ်ကီး	 မငး်သခိ၏	 စကားမာှ	လနွလ်နွး်

သည်	ဟု	ကနေ်တာ်	ထငခ်ဲ့သည်	။	ကနေ်တာ့်အထင	်ပါစငေ်အာငလ်ွဲပါ

ေတာ့သည်	။	ေနာငတ်ငွ	်.	.	.	‘ဧကǸသဗǼǮကရဏ	ǳဗဒငǻပညǮ’ေပထက်ွ

လာ	သလို	 ‘ဧကǸသဗǼǮကရဏ	 ǳဗဒငǻပညǮ’	ရှငေ်ပါငး်များ	 စာွလည်း	

ေပထက်ွလာပါေတာ့သည်	 ။	 ‘ဧကǸသဗǼǮကရဏ	 ǳဗဒငǻပညǮ’

ကျမး်ကီးကုိေတာ့	စာေပစစိစေ်ရး	အကန်ေကာင့်	ကနေ်တာ့်အစကုိ်ကီး

မငး်သခိ	ကွယ်လနွသ်ာွးမ	ှကနေ်တာ်	ထတုေ်ဝြဖန်ချခိငွ့်	ရရိှခဲ့ပါသည်	။	

ယခလုည်း	 ‘ဧကǸသဗǼǮကရဏ	 ǳဗဒငǻပညǮ’	အတက်ွ	 ေသေရးရှငေ်ရး

တမ	အေရးကီး	လိုအပေ်နသည့်	‘ဧကǸသဗǼǮကရဏ	ǳဗဒငǻ’	လက်ေတွ

ေဟာပုံေဟာနည်းငှ့်	 လိဝှက်ချက်ကုိ	 ကနေ်တာ့်အစကုိ်ကီး	 မငး်သခိ

၏	သငတ်နး်ပိုချချက်	မရူငး်	မမူနှအ်တိုငး်	တငြ်ပအပပ်ါသည်	။

ဧကံသဗျာကရဏ	ေဗဒငပ်ညာရှငစ်စစ်စမ်ျား	၏

ေမတာကုိ	ခယူံလျက်

	

ဝငǻǺǳဇǮǻ(	သစǻǳတǮ	)
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*	*	*

	

ǳɖပǮɖပသȀ

	

ဒမီာှ	မတိေ်ဆွ	.	.	.

သငဟ်ာ	ေဗဒငမ်တတေ်သးဘူး	ထင်ပးီ

တအားကီး	ေလလ့ာ	တအားကီး	ကိးစားေနတယ်	.	.	.

အမနှက်ေတာ့

ဘဝအသေချမာှ	သငဟ်ာ	ြဖနး်ြဖနး်ကဲွ	တတက်မး်တဲ့

ေဗဒငဆ်ရာကီးတစဆ်	ူြဖစခ်ဲ့ဖးူတဲ့	အကိမေ်တွ	အများကီးပါ။

သင့်ရဲ	အတငွး်သဏာနမ်ာှ	ေဗဒငပ်ညာေတွ

ရိှေနပးီသားပါ	.	..။

အတတိဘ်ဝက	ြပခဲ့ဖးူတဲ့	ေကာငး်မ​

မေကာငး်မ​ေတနွဲ	အတ	ူပါလာပါတယ်	.	.	.

အဲဒလီို	ပါလာေကာငး်	မသလိို	သင	်မတတေ်သးဘူးလို	ထငေ်နတာ

ပါ၊	တကယ်ေတာ့	.	.	.

သငဟ်ာ	ေဗဒငပ်ညာကုိ

မသငခ်ငက်ပင	်တတ်ပးီသားပါ	.	.	.၊

အဲဒလီို	တတ်ပးီသားြဖစေ်ကာငး်ကုိ	သငမ်သလိို



ကန်ပက်	ေြပာြပရတာပါ	.	.	.၊

ဒါေကာင့်	ကန်ပဟ်ာ	ဆရာမဟုတပ်ါဘူး	.	.	.၊

သင်	ေမေ့လျာ့ေနတာကုိ

ေြပာြပတဲ့	သင့်ရဲ	မတိေ်ဆပွါ	.	.	.။

အစဉေ်ြပာြပေနမဲ့

သင့်ရဲ	မတိေ်ဆွ

	

မငǻǺသǯခŹ

	

*	*	*



	





	

	

	

လတွလ်ပေ်ပါပ့ါးေသာ	စတိအ်လျဉ်

သင့်ရဲ	စတိဟ်ာ	.	.	.

တမိလ်ိုလငွ့်ပးီ

စမး်ေရလို	စးီေနစမး်ပါေစ၊

ဧကံသပညာက

သူဟာသ	ူမနှသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။

	

	

မငēĒသĊခĜ
	

*	*	*

	



	



*	*	*

	

ဧကǸသȽǿလǱǸǺသညǻǺပǾတǻ

	

	

သငေ်ဗဒငတ်က်ွရမယ်	.	.	.

ပးီေတာ့	.	.	.	သင်	ေဗဒငေ်ဟာရမယ်၊

ဒါေပမဲ့	.	.	.

အǴဒǰတǾကǻတǴǹ

ǳဟǮတǴǹ	အထǴ

သငǻမပǲရဘȀǺ	.	.	.၊

	

အဲဒါဟာ

ဧကံသပညာရဲ	လှုံးသားပ	ဲ.	.	.	၊

	

	

မငēĒသĊခĜ
	

*	*	*



	

	

	

သငǻȽǿငǻǹ	ပǴǹတငǻသǸ



	

သငဟ်ာ	.	.	.	.	.

ပဲ့တငသ်ကုိံ	တတိေ်စချငတ်ဲ့	အတက်ွ

တတိပ်ါေတာ့လို	ေအာ်ေနတဲ့	လလူို	ြဖစေ်နပ၊ီ

အဲဒလီို	ေအာ်ေနသေရွေတာ့

ပဲ့တငသ်ဟံာ	တတိမ်သာွးိုငဘူ်း	.	.	.

အဲဒေီတာ့	.	.	.	.	.

ပဲ့တငသ်တံတိေ်အာင်

ဘယ်လိုလပုရ်မလဲ	ဆိုရင်	.	.	.

ဘာမ	ှမလပုပ်ါနဲ	.	.	.

ဒါမှ	မဟုတ	်.	.	.	.	.

ဘာမ	ှမလပုတ်ဲ့	အလပုကုိ်	လပုပ်ါ	.	.	.

လို	ေြပာရမာှ	ပဲ	.	.	.

အခလုဲ	.	.	.	သငဟ်ာ	ေဗဒငကုိ်	မနှခ်ျငလ်နွး်လို

အရမး်ကီး	ကိးစားေနတယ်

အရမး်ကီး	အားေတထွတုေ်နတယ်

အဲဒလီို	အရမး်ကီး	ကိးစားေနသေရွ	.	.	.

အရမး်ကီး	အားေတထွတုေ်နသေရွ	.	.	.

ေဗဒငဟ်ာ	မမနှ်ိုငဘူ်း	.	.	.	ဆိုတာ	သေဘာေပါက်စမး်ပါ	.	.	.	။



	

	

မငēĒသĊခĜ
	

*	*	*

	

	



	

ယǱနǻǑǱပǻထǱသȀ



	

သင့်ကုိ	ေြပာချငပ်ါတယ်	.	.	.	.	.

ကနး်တုံးကီးတစတ်ုံးယူပးီ	ပနး်ပဆုရာဆကုိီ	သာွးပါ	.	.	.

ပးီေတာ့	ယုနု်ပတ်စု်ပ	်ထေုပးပါလို	.	.	.	ပနး်ပဆုရာကုိ	ေြပာပါ	.	.	

.

ပနး်ပဆုရာ	 ယုနု်ပထ်တုာကုိ	 သငကုိ်ယ်တိုင	် ေသေသချာချာ

ထိုင်ပးီ	ကည့်ေနပါ၊

ပနး်ပဆုရာဟာ	ေဆာက်နဲ	လက်ုိက်ကုိ	ယူပးီ	သင့်ေရှစတင်	ယုနု်

ပကုိ်	ထေုနတာ	မဟုတပ်ါဘူး၊

ကနး်တုံးကီးမာှ	ရိှတဲ့	ယုနု်ပမ်ြဖစမ်ဲ့	အသားေတကုိွ	ေဆာက်နဲ	ဖဲ့ချ

ေနတာြဖစတ်ယ်	.	.	.

ယုနု်ပက်	သူအလိုလိုေပလာတာ	မဟုတဘူ်း	လား	.	.	.

ဒလီိုပါပဲ	 .	 .	 	 .	ေဗဒငကုိ်	မနှေ်အာင	်ေဟာမယ်ဆိုပးီ	လပုလ်ို	မရပါ

ဘူး၊	မမနှတ်ဲ့	တရားေတကုိွ	ဖဲ့ချဖို	ပါပဲ	.	.	.

အဲဒလီို	 သေဘာေပါက်သာွးရင်	 သငဟ်ာ	 ေဗဒငတ်စခ်ပုကုိဲ

တတေ်ြမာက်သာွးတာ	မဟုတဘူ်း	.	.	.

အရာရာကုိ	သေဘာေပါက်သာွးတာ	ြဖစတ်ယ်	.	.	.။

	

	

မငēĒသĊခĜ
	



*	*	*

	





	

ǳဗဒငǻတǾကǻနညǻǺǳတǾက	မǼǮǺ	တယǻ

	

‘၂၀၀.	.	."ဆိုတဲ့	ကိနး်ဂဏနး်တစခ်ကုို	ရဖို	ဘာလပုရ်မလလဲို	ေမးရင်

.	.	.

၁၀၀	နဲ	၁၀၀	ကုိ	ေပါငး်လိုက်ေပါ	့.	.	.	လို	ပုံေသ	မေြပာပါနဲ	.	.	.၊

၁၉၉	နဲ	၁	ေပါငး်ရငလ်ည်း	၂၀၀	ရပါတယ်၊

၁၁၀	နဲ	၉၀	ေပါငး်ရငလ်ည်း	၂၀၀	ရပါတယ်၊

၁၃၆	နဲ	၆၄	ေပါငး်ရငလ်ည်း	၂၀၀	ရပါတယ်၊

၂၀၀	ရမဲ့	နည်းလမး်ေတ	ွအများကီးပါ၊

ဒလီိုပါပဲ	.	.	.	ေဗဒငေ်ဟာတာ	မနှခ်ျငတ်ယ်

ဘယ်နည်းကုိ	လိုက်စားရမလလဲို

မေမးပါနဲ	.	.	.၊

ဘယ်ဟာနဲ	တက်ွမှ	မနှတ်ယ်လို	မေြပာပါနဲ	.	.	.

မနှတ်ဲ့	နည်းေတွ	အေြမာက်အြမားရိှပါတယ်၊

အဲဒထီကဲ	သင်ကိက်ရာ	နည်း(၁)နည်းကုိ	ယံုယံုကည်ကည်	သုံးလို

က်ံုပါပ	ဲ.	.	.။

	

မငēĒသĊခĜ
	



*	*	*

	





	

	

ခǼǯနǻခǾငǻပမǮ

	

	

ချနိခ်ငွမ်ာှ	.	.	.

ပစည်းထည့်တဲ့	ခက်ွရယ်	.	.	.

အေလးထည့်တဲ့	ခက်ွရယ်လို	စှခ်ရိှုတယ်	.	.	.။

ဒါေပမဲ့	.	.	.	ချနိခ်ငွမ်နှတ်ယ်ဆိုတာ

အဲဒခီက်ွစှခ်ထုမဲာှ	မရိှဘူး	.	.	.၊

ပစည်းထည့်တဲ့	ဘက်မာှ	လည်း	မရိှဘူး	.	.	.၊

အေလးထည့်တဲ့	ဘက်မာှ	လည်း	မရိှဘူး	.	.	.၊

အဲဒီစှခ်ရဲု	အြပငဘ်က်ကုိ	ေရာက်ေနတယ်။

ချနိခ်ငွမ်နှြ်ခငး်ဟာ	ချနိခ်ငွေ်ပါငရဲ်	အေပက

လာမာှ	ေရာက်ေနတယ်၊	သးီြခား	ကငး်လတွေ်နတယ်၊

အဲဒလီိုပဲ	.	.	.

ေဗဒငမ်နှြ်ခငး်ဟာလည်း

တက်ွကိနး်ေတထွမဲာှ	လည်း	မရိှဘူး၊

ြပကဒနိေ်တထွမဲာှ	လည်း	မရိှဘူး	.	.	.၊



အဲဒအီရာေတနွဲ	ကငး်လတွေ်နတယ်	.	.	.၊

ဒါေကာင့်	.	.	.

ဘယ်နည်းနဲ	တက်ွမှ	မနှတ်ယ်	.	.	.

ဘယ်ြပကဒနိန်ဲ	တက်ွမ	ှမနှတ်ယ်	.	.	.	ဆိုတဲ့

စကားေတ	ွလာေြပာရင်	နားပတိထ်ားံုမှ	အပ

ဘာလပုစ်ရာရိှလို	လဲ	.	.	.။

	

	

မငēĒသĊခĜ
	

*	*	*

	

	





	

	

နညǻǺမဟǱတǻတǴǹ	နညǻǺ

	

ေဖာက်ပးီထားမ	ှလမး်လို	ေခတာ	မဟုတဘူ်း	၊

ေဖာက်မထားေပမဲ့	ေလာက်သာွးလို	ရတဲ့	အရာကုိလည်း

လမး်လို	ေခတယ်	.	.	.

ဒါေပမဲ့	.	.	.

ေဖာက်ထားတဲ့	လမး်က	မသာွးဘဲ

ေလာက်သာွးလို	ရတဲ့	ေနရာက	သာွးရငေ်တာ့

အဲဒလီမး်ကုိ	လမး်မဟုတတ်ဲ့	လမး်လို	ေြပာရမာှ	ပ၊ဲ

ဧကံသပညာဟာလည်း

အရင့်အရင	်ေဖာက်ပးီသား	လမး်ေဟာငး်	မဟုတပ်ါဘူး။

လမး်မဟုတတ်ဲ့	လမး်ပါ	.	.	.။

‘နည်း’လို	ေြပာရငလ်ည်း	.	.	.၊

အဂလပိစ်ကားတတတ်ဲ့	လေူတကွ	အဲဒါကုိပဲ

"Way	Without	Way"	လို	ေြပာကတယ်	မဟုတလ်ား။

	

	



မငēĒသĊခĜ
	

*	*	*

	

	





	

ပဇုနွေ်တာင်	 ေရဘုနး်ပငွ့်ဘုရားတငွ်	တနေ်ဆာငမ်နုး်လမြပည့်မီ	အ

ဖတိည်၌	 အခမဲ့ေဗဒငေ်ဟာေြပာ	 ြခငး်၊	 လက်ေဆာငပ်စည်းေဝငြှခငး်၊	

ဆမွး်ေတာ်ကီး	တငလ်ှြခငး်	အစအီစဉမ်ျား	ြဖင့်	စှစ်ဉက်ျငး်ပခဲ့ေသာ	ဧ

ကံသပွဲေတာ်၏	ညတစည်

	

*	*	*

	

ɖငငǻǺခǱǸɖခငǻǺ

	

ဒမီာှ	မတိေ်ဆ	ွ.	.	.

ေလာကကီးမာှ	ြငငး်ခုံစရာရယ်လို

ဘာမ	ှမရိှဘူး	.	.	.၊	လိုက်ေလျာညီွတဖ်ို	ပ	ဲလိုတယ်	.	.	.။

အမနှန်ဲ	အမာှး	ဆိုတာလည်း	(	၂	)ခု	မဟုတဘူ်း	။

တစခ်တုည်းေသာ	အရာရဲ	ဟုိဘက်ဒဘီက်

မျက်ာှစာေတွ	ြဖစတ်ယ်	.	.	.။

	

အဲဒလီိုပဲ	.	.	.

အေကာငး်အဆိုး	အမာ	အေပျာ့၊	အြမင့်	အနမိ့်၊	အလအှပနဲ	အကျည်း

တနတ်ဲ့	အရာရယ်လို	(	၂	)ခလုပု်ပးီ	ေြပာေနကေပမဲ့	တကယ်က	(	၂	)ခု	



မဟုတဘူ်း	 ၊	တစခ်တုည်းရဲ	အေြခအေန	မတမူ​ေတွ	 ြဖစတ်ယ်၊	အပအူ

ေအး	 တိုငး်တဲ့	 ြပဒါးတိုငကုိ်	 ေတွဖးူတယ်	 မဟုတလ်ား၊	 အပတူိုငး်တဲ့

ြပဒါးတိုငက်	 တစခ်၊ု	 အေအးတိုငး်တဲ့	 ြပဒါးတိုင်	 တစခ်ဆုိုပးီ	 (	 ၂	 )ခု	

ေဆာငထ်ားရတာမျိး	 မဟုတဘူ်း	 ၊	 ဒြီပဒါးတိုငတ်စခ်ထုကဲပဲ	 အပကုိူြပ

တယ်	.	.	.	ဒတီစခ်ထု	ဲကပဲ	အေအးကုိြပတယ်	.	.	.	ဘယ်မာှ	လဲ	.	.	.	(	၂	)

ခု	.	.	.။

ဒါေကာင့်	.	.	.

လတှယ်လို	 ေြပာတဲ့	 လကုိူ	 အကျည်းတနတ်ဲ့	 ဘက်က

ြငငး်ခုံရနအ်ေကာငး်မရိှပါဘူး။	ြမင့်တယ်လို	ေြပာတဲ့	လကုိူ	နမိ့်တဲ့	ဘက်

က	ြငငး်ဖို	လည်း	မရိှပါဘူး၊	ဒအီရာေတဟွာ	တကယ်ရိှတဲ့	အရာေတ	ွမ

ဟုတဘူ်း	၊	ှိငး်ဆမ​နဲ	ေြပာေနတာ	.	.	.၊	အဲဒလီိုပါပဲ	.	.	.

သင့်ကုိ	ဧကံသေဗဒင	်သငေ်ပးလိုက်တာဟာ

ြငငး်ခုံဖို	မဟုတဘူ်း	.	.	.။

ကိက်တဲ့	လကူ	ချးီမမွး်လမိ့်မယ်	.	.	.

မကိက်တဲ့	လကူ	က့ဲရဲ	တဲ့	လေူရာ

ချးီမမွး်တဲ့	လေူရာ	က့ဲရဲ	တဲ့	လေူရာ

(	၂	)ေယာက်စလုံးမာှးတယ်	.	.	.။

သငက်မ	ူ.	.	.

အဲဒအီရာ	(	၂	)ခနုဲ	လတွေ်အာင	်ေနပးီ

ဧကံသကုိ	ပပီသီသ	အသုံးချစမး်ပါ၊

ဘာြဖစလ်ို	ြငငး်ေနရမာှ	လ	ဲ.	.	.။				။



မငēĒသĊခĜ
	

*	*	*

	

	





	

	

ဧကǸသဗǼǮကရဏမǿǮ	တမǻǺ

	

အလနွအ်ငမ်တန	်လယ်ွကူသည့်	မမိကုိိယ်ပိုငတ်က်ွနည်း	ေဟာနည်း

ကေလးကုိ	ြမတ်ိုးပါ၊

အြခားြခားေသာ	ေဗဒငန်ယိာမများ	၊	အဆိုအမနိ်များ	၊	တက်ွချက်ရခ

က်ေသာ	ကိနး်ကီးခနး်ကီးများ	 ၊	ကျမး်ကီး	 ေပကီးများ	အတငွး်၌	သင်

၏	ေဗဒငဆ်ရာဘဝကုိ	အကျဉး်ချမထားပါငှ့်	 (	အစဉလ်တွေ်ြမာက်ေန

ပါ	 ေစ၊	 မမိရိရိှထားေသာ	လယ်ွကူသည့်	နည်း၊	 ေဟာနည်းကေလးများ	

သာ	အမနှြ်ဖစသ်ည်	ဟု	ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ	ယူဆ	ထားပါ။)

အုိ	.	.	.	.	.	ချစစ်ာွေသာ	မတိေ်ဆ	ွ-

အေဟာမနှြ်ခငး်ကုိ	သငသ်ည်	ောှငဖ်ွဲ၍	မထားိုင၊်	ထားရနလ်ည်း	

ေနရာမရိှ၊	သငမ်ေမးွဖာွးမကီပင	်ထိုအရာသည်	ရိှခဲ့ပးီ	 ြဖစ၏်။	အေဟာ

မနှြ်ခငး်သည်	ရှည်လျား​ပေ်ထးွေသာ	တက်ွကိနး်များ	၌	လည်း	မရိှ၊	ညိ

ကိနး်	ေကာက်ကိနး်များ	၌	မရိှ၊	ဂိဟ်သာွး	ြပကဒနိမ်ျား	၌	လည်း	မရိှ။

အုိ	.	.	.	.	.	ချစစ်ာွေသာ	ဧကံသမတိေ်ဆ	ွ-

​ပေ်ထးွေသာ	 တက်ွကိနး်များကုိ	 အသုံးြပမ	ှ ေဗဒငကုိ်	 မနှေ်အာင	်

ေဟာိုငမ်ည်ဟူေသာ	အယူအဆတို	 ကုိ	 "အတက်ွ"	ဆရာများ	ထ၌ံ	လ

ည်းေကာငး်၊	မည်သည့်	ကိနး်ကုိမ	အသုံးမြပဘဲ	ပါးစပထ်၌ဲ	ေတွကရာ	

ေလာက်ေြပာလငလ်ည်း	မနှပ်ါသည်	ဆိုသည့်	အယူအဆ	"တက်ွကိနး်မဲ့

"	ဆရာများ	ထ၌ံ	လည်းေကာငး်၊	အကငန်ာမဲ့စာွ	ထားပစခ်ဲ့ပါ။



သငက်မ	ူ .	 .	 .	 မမိနိားလည်ထားေသာ	 လယ်ွကူသည့်	 တက်ွကိနး်

ေဟာကိနး်ငှ့်	 အေတွအကံ	 အစအုပုံထမဲ	ှ ေဗဒငမ်နှရ်ြခငး်၏	 ရတနာ

ကုိ	ြမတ်ိုးစာွ	သမိး်ဆည်းထားပါေလာ့။

	

*	*	*

	





	

	

ဧကǸသဗǼǮကရဏ	ǳဗဒငǻပညǮရǿငǻတǯǱƄ	၏	အဘǯဓမɃǮ

	

၁။								ေဗဒငမ်နှြ်ခငး်သည်	ခက်ခေဲသာ	တက်ွကိနး်များ	ငှ့်	ေဗဒင်

ကျမး်စာအုပမ်ျား	၏	အြပငဘ်က်၌	သာ	ရိှသည်	။

၂။								ေဗဒငမ်နှြ်ခငး်သည်	ရှည်လျားခက်ခေဲသာ	တက်ွကိနး်များ	ှ

င့်	ကျမး်စာအုပေ်ပမ	ှမှီတယ်ွ၍	ေနြခငး်	မဟုတေ်ပ။

၃။								ေဗဒငမ်နှြ်ခငး်သည်	ေဟာသ၏ူ	စတိ်လှုံးမ	ှတိုက်ုိက်ထိုး

ေဖာက်	ထက်ွေပလာြခငး်သာ	ြဖစသ်ည်	။

၄။								ေဗဒငမ်နှြ်ခငး်သည်	ေဗဒငဟူ်ေသာ	အရာ၏	ပငကုိ်သဘာဝ

ငှ့်	 ေဗဒငေ်ဟာသ၏ူ	ပငကုိ်	သဘာဝကုိ	​ြမင	်သေဘာေပါက်ြခငး်သာ

လင	်ြဖစ၏်။

	

မငēĒသĊခĜ
*	*	*

	





	

	

*	*	*

	

‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’သငတ်နး်	.	.	.	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	ေြပာရငေ်တာ့	.	.	.	‘ဧကǸ

သဗǼǮကရဏǳဗဒǳဗဒငǻပညǮ’	သငတ်နး်ေပါ့	.	.	.	ဟုတ်ပလီား။	ဒသီင်

တနး်	 တစေ်လာက်လုံးမာှ	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	 လို	 ပ	ဲ ေြပာသာွးမယ်။	‘ဧကǸ

သ	ဗǼǮကရဏǳဗဒǳဗဒငǻပညǮ’	လို	ထပခ်ါ	ထပခ်ါ	ေြပာေနရရင	်ငါ	.	.	.

အသက်ပိုတိုသာွးမယ်။	ဟုတ်ပလီား	.	.	.။	အသက်တိုတဲ့	စကားေြပာရငး်

တစစ်ပတ်ည်းမာှ	ငါတ့ပည့်ေတကုိွ	ငါေြပာြပမယ်။	အဲဒါ	ဘာလဆဲိုေတာ့

.	.	.	ငါရဲ့	ဘဝအသက်ပိုငး်က	ကုနဆ်ုံးလနုးီပါး	ြဖစေ်နပ။ီ	အလနွဆ်ုံး	ေန

ရလှ	ေြခာက်လေပါ။့	မငး်တို	ေတွတဲ့	အတိုငး်ပဲ	.	.	.။	ေအာက်ဆဂီျငကုိ်	

မြပတရှ်ေနရတယ်။	ခု	 .	 .	 .	ဒသီငတ်နး်ကုိလည်း	 ‘ေအာက်ဆဂီျင်’	ပိုက်

တနး်လနး်နဲ	 သငရ်မာှ	 ပ။ဲ	 ‘ေအာက်ဆဂီျင်’	 ပိုက်ြဖတလ်ိုက်

သငလ်ိုက်ေပါကွ့ာ။	 ၂၀၀၈	 ခုစှကုိ်	 လက်ြပှတဆ်က်ပးီ	 ၂၀၀၉	 ခုစှ်

ထကုိဲ	 ချဉး်နငး်ဝငေ်ရာက်သာွးဖို	ဘယ်နည်းနဲ	 မ	ှ မြဖစ်ိုငေ်တာ့ဘူး	ဆို

တာကုိ	 ငါလက်ခထံားတယ်။	 ငါ	 .	 .	 .	 ဒကီမာေြမြပငေ်ပက

ထကွခ်ာွမသာွးခငမ်ာှ	ဒါဟာ	ေနာက်ဆုံးအကိမ	်ေဗဒငသ်ငတ်နး်	ေပးြခ

ငး်လို	 ပ	ဲ သထိား	 ကပါ။	 ‘ေဗဒငပ်ညာ’	 သငတ်နး်	 ဆိုေပမဲ့	 .	 .	 .	 ခု

သငတ်နး်မာှ	က	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	သက်သက်ကုိပဲ	သငမ်ာှ	ပါ။	မငး်တို	က

ေတာ့	.	.	.	"ဒဆီရာကီးကေတာ့ကွာ	.	.	.	ေသခါနးီေတာငမ်	ှတရားဘာဝ

နာဘက်	 စတိမ်ေရာက်ဘဲ	 ေဗဒင	် သငတ်နး်ေပးရတယ်လို	 "

အြပစတ်င်ကမာှ	ပ။ဲ	ေြပာကမာှ	ပ။ဲ	မငး်တို	အြပစတ်င်က၊	ေြပာကလ



ည်း	မတတ်ိုငဘူ်း။	မနှလ်ည်း	မနှ်	.	.	.	ဟုတလ်ည်း	ဟုတ်	ေနတာကုိးကွ

.	.	.။

အမနှကုိ်	ေြပာရရငေ်တာ့	.	.	.	ငါဘ့ဝရဲ	ေနာက်ဆုံးေနရက်ေတမွာှ	ဒီ	

‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	သငတ်နး်ကုိမှ	 ေပးမသာွးဘဲ	 ေသသာွးခဲ့ရင	် ငါဘ့ဝကူး

ေကာငး်မာှ	မဟုတဘူ်း	။	အဲဒါဘာေကာင့်	လဲ	.	.	.သိကလား။	ငါေ့ဗဒင်	

သငတ်နး်ေတကွ	ဆငး်သာွးတဲ့	တပည့်ေတထွမဲာှ	ေဗဒငပ်ညာနဲ	အသက်

ေမးွဝမး်ေကျာငး်ြပေနတဲ့	သေူတွ	 ေတာ်ေတာ်များ	တယ်။	 ေဗဒင်	ဆရာ

ေတ	ွ.	.	.	ဆရာမေတေွပါကွ့ာ	.		.	.တချိဆိုရင	်.	.	.	ေဗဒငဆ်ရာကီးေတ၊ွ	

ေဗဒင်	ဆရာမကီးေတ	ွ ြဖစ်ပးီ	တပည့်ေတေွတာင	်ေတာ်ေတာ်များများ	

ရိှေနကပ။ီ	 အဲဒ	ီ ငါတ့ပည့်	 ေဗဒငဆ်ရာ	 ကီးေတ၊ွ	 ေဗဒငဆ်ရာမကီး

ေတကွအစ	ေဗဒငဆ်ရာေလးေတွ	.	.	.	ေဗဒငဆ်ရာမေလးေတ	ွအဆုံး	.	.

.	 ‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	ကုိ	မသုံးကေတာ့ဘူး။	 ေဟာလည်း	မေဟာဘူး။	 ‘သǱǸǺ

တနǻǳပǲနǯစǻ’	ေတွ	‘တǮǺǳရǮǹဒǻ’	ေတနွဲ	ေဟာေြပာေနကတယ်။	သတူို	ရဲ	

ဆိုငး်ဘုတေ်တမွာှ	 ေတာ့	‘ဧကǸသဗǼǮကရဏǳဗဒǳဗဒငǻပညǮရǿငǻ’	 လို	

ေတာ့	 ေရး	 ထားတယ်။	 အဲဒါ	 .	 	 .	 .	 ဘာသေဘာလ	ဲ .	 .	 .

ေတာ်ေတာ်များများ	ဆရာ၊	ဆရာမေတကွေတာ့	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	ကုိ	မတ

တ်ကပါဘူး။	 ကားဖးူနားဝရိှံုေလာက်	 အဆင့်ပါပ။ဲ	 ဒါြဖင့်	 .	 .	 .

ဘာေကာင့်	‘ဧကǸသဗǼǮကရဏǳဗဒ	 ǳဗဒငǻပညǮရǿငǻ’	လို	 ဆိုငး်ဘုတ်

ေတမွာှ	ေရးထားကတာလ။ဲ	 ဒ	ီ‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	က	 မမနှလ်ို	 အားမကုိး

ေလာက်လို	မေဟာတာေပါ။့	ဒါဆိုရင	်ဘာြဖစလ်ို	‘သǱǸǺတနǻǳပżနǯစǻǳဗဒငǻ

ပညǮရǿငǻ’	 ‘တǮǺǳရǮǹဒǻǳဗဒငǻပညǮရǿငǻ’	လို	 ေရးေပါ။့	 ဒါ	 မမိရဲိ	အသက်

ေမးွဝမး်ေကျာငး်	 ြပတဲ့	လပုင်နး်ေပမာှ	မိုးသားတာပ။ဲ	မǯမǯရǴƧ	အသကǻ

ǳမǾǺဝမǻǺǳကǼǮငǻǺɖပǙတǴǹ	လǱပǻငနǻǺǳပżမǿǮ	မǑǯǱǺသǮǺတǮဟǮ	ရǿကǻစရǮ	သǯပǻ



ǳကǮငǻǺတယǻ။

ငါ့	 .	 .	 .	မတိေ်ဆတွစေ်ယာက်	 ရိှတယ်။	သကူလည်း	ေဗဒငတ်တတ်

ယ်။	ေဗဒငမ်ေဟာဘူး။	ေဗဒင်	သေုတသတီစဦ်းေပါကွ့ာ	.	.	.	။	ေအး	.	.	.	

သကူ	ငါကုိ့	ေြပာတယ်	.	.	.	ခငဗ်ျားရဲ	တပည့်ေတဆွမီာှ	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	

အေကာငး်ကုိ	သခိျငလ်ို	ေဗဒငလ်ိုက်ေမးကည့်ပါတယ်	.	.	.။	ကျပကုိ်	ဘ

ယ်သမူှ	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	နဲ	မေဟာဘူး။	‘သǱǸǺတနǻǳပżနǯစǻ’နဲ	ေဟာတယ်။	‘

တǴǳရǮǹဒǻ’နဲ	 ေဟာတယ်။	 တချိဆိုရင	်‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	က	သပိမ်မနှဘူ်း

လို	ေတာင	်ေြပာလိုက်တယ်တဲ့	။

ဒါေကာင့်	ငါ	.		.	.	ဒေီလာက်	ေသေကာငေ်ပါငး်လ	ဲြဖစေ်နတာေတာ

င်	ငါက့ျနး်မာေရးကုိ	ဂုမစိုက်ဘဲ	ဒီ	.	.	.	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	သငတ်နး်ကုိ	ဖွ

င့်ရတာေပါကွ့ာ။	ဒါ	.	.	.ေနာက်ဆုံးသငတ်နး်ပ။ဲ

အေနာက်တိုငး်	.	.	.	အေရှတိုငး်	/	ေရှးေဟာငး်ေဗဒငပ်ညာရပ	်ေတရွ

ယ်	 .	 .	 .	 ြမနမ်ာ့ုိးရာေဗဒငပ်ညာ	 ရယ်	 .	 .	 .	 အဲဒပီညာရပေ်တကုိွ

အေြခခံပးီ	 ငါရှာေဖေွဖာ်ထတုေ်ရးသားထားတဲ့	‘ဧကǸသဗǼǮကရဏǳဗဒ

ငǻ’	ကျမး်	 စာအုပ်	 စာမကုိူေတာ့	ငါညီ့	 ‘ဝငး်ေဇာ်’	 ကုိေပးထားပးီပ။ီ	သ	ူ

စာအုပထ်တုလ်မိ့်မယ်။	စာေပစစိစေ်ရးေတွ	ဘာေတ	ွနဲ	ဆိုေတာ့	.	.	.	စာ

အုပကုိ်ေတာ့	ငါ	.	.	.	 ြမငမ်ှ	 ြမငသ်ာွးိုငပ်ါမ့လား	မသဘူိး။	အဲဒ	ီ‘ဧကǸသ

ဗǼǮကရဏǳဗဒ’	ေဗဒငက်ျမး်ထမဲာှ	‘သǰအǯǱရǰ’	ပိုငး်ပဲ	ေရးထားတာ။	ခု	.	.	

.	 ဒသီငတ်နး်	.	 .	 .	 ‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	သငတ်နး်မာှ	 က	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	

ေဟာပုံေဟာနည်း	 လက်ေတွပိုငး်နဲ	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	ရဲ	 လိဝှက်ချက်

ေတကုိွ	သငြ်ပေပးမာှ	ပါ။	 အဲဒကီျမှ	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	ဟာ	ဘယ်ေလာက်

အားကုိးေလာက်တယ်	ဆိုတာ	သလိာလမိ့်မယ်။	အဲဒလီို	သလိာ	 .	 .	 .	တ

တလ်ာမှ	 လည်း	‘ဧကǸသဗǼǮကရဏǳဗဒǳဗဒငǻပညǮရǿငǻ’လို	ဆိုငး်ဘုတ်



ေရးပးီ	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	နဲ	ပ	ဲုိးုိးသားသား	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	ြပ

ိုငလ်မိ့်မယ်လို	 ငါယံုကည်တယ်။	 ဒ	ီ‘ဧက Ǹသǳဗဒင ǻ’	သငတ်နး်ကုိ

အေကာငး်အမျိးမျိးနဲ	 မတက်ြဖစတ်ဲ့	 မငး်တို	 ရဲ	 တပည့်ေတ	ွ .	 .	 .	 ညီ

ေတာ်ေနာငေ်တာ်ေတွ	 .	 .	 .	 ပညာသငဖ်က်	သငူယ်ချငး်ေတကုိွလည်း	ငါ

သငေ်ပးလိုက်တဲ့	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	ရဲ	ေဟာပုံေဟာနည်း	လက်ေတွပိုငး်နဲ	

‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	ရဲ	လိဝှက်ချက်ေတကုိွ	လက်ဆင့်	ြပနက်မး်လိုက်ကပါ။

ကဲ	 .	 .	 .	 ‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	အေကာငး်ေြပာြပမယ်။	သငြ်ပမယ်။	 ေသ

ေသချာချာ	နားေထာင်က	.	.	.	လိုက်မတှ်ကပါ။

စǽကဝဠǮအတǾငǻǺမǿǮ	ɖဖစǻပǼကǻǳနတǴǹ	 အɖဖစǻအပǼကǻǳတǾဟǮ	သȀƄအ

ခǼǯနǻ	သȀƄအခǲနǴƄ	ɖဖစǻသငǻǹတǴǹ	အခǼǯနǻမǿǮ	ɖဖစǻǞပǰǺ၊	ပǼကǻသငǻǹတǴǹ	အခǼǯနǻမǿǮ	ပǼ

ကǻခǴǹǽကတǮခǼညǻǺပǴ။	 ဘယǻအɖဖစǻအပǼကǻမǿ	 မǳတǮǻတဆ	 မɖဖစǻခǴǹဘȀǺ။	

အǮǺလǱǸǺဟǮ	အခǼǯနǻအခǲကǯǱ	 လǯǱကǻǞပǰǺ	 ɖဖစǻပǼကǻခǴǹǽကတǮခǼညǻǺပǴ။	အǴဒǲ

ကǯǱ	သဘǮဝတရǮǺလǯǱƄ	ǳခżတယǻ။	သဘǮဝနǯယǮမလǯǱƄ	လညǻǺ	ǳခżတယǻ။

"

ဒါေကာင့်	.	.	.	"There	is		a	time	for	every	purpose	under	the	hea

vens."	 (ǳကǮငǻǺကငǻဘǱǸ	 ǳအǮကǻမǿǮ	ကǯစƺတǯǱငǻǺအတǾကǻ	အခǼǯနǻအခǲဆǯǱ

တǴǹ	အရǮဟǮ	ရǿǯတယǻ။)	လို	ေြပာကတာ	မဟုတဘူ်း	။	ဒမီာှ	.	.	.	ငါ	ေြပာ

ချငတ်ာက	ဘာလဲ	 .	 .	 .	 ။	သိကလား	 .	 .	 .	 ။	‘အခǼǯနǻအခǲ’	 ဒါကုိေြပာချင်

တာ။	‘အခǼǯနǻ’	က	‘အခǼǯနǻ’။	‘အခǼǯနǻအခǲ’	က	‘အခǼǯနǻအခǲ’ပ။ဲ	အဓိပာယ်	

မတဘူူး။	 ဘယ်လိုအေရးကီးတာလလဲို	 ေမးစရာြဖစ	် လာပ	ီ မဟုတ	်

လား။	ေြပာြပမယ်။

ဒလီူေဘာငေ်လာကကးီမာှ	လေူနမ​ဘဝ	ပုံစအံမျိးမျိး	 ရိှတယ်	.	 .	 .။	

လေူတဟွာ	ဘဝရပတ်ည်ေရး	.	 .	 .	စားဝတေ်နေရးအတက်ွ	အသက်ေမးွ



ဝမး်ေကျာငး်	အလပုအ်မျိးမျိးကုိ	လပု်ကတယ်။	ဟုတတ်ယ်ေနာ်	.	.	.။	အဲ

ဒ	ီ အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	 အလပုအ်မျိးမျိးေတကုိွ	 လပုတ်ဲ့	 ေနရာမာှ

ေအာငြ်မငတ်ဲ့	သေူတ	ွရိှသလို	.	.	.	မေအာငြ်မငတ်ဲ့	သေူတလွည်း	ရိှတယ်

။	ဒါေပမဲ့	.	.	.	ေအာငြ်မငတ်ဲ့	သကူ	နည်းပးီ	မေအာငြ်မငတ်ဲ့	သကူ	များ	

တယ်။	ဥပမာနဲ	ေြပာရငေ်တာ့	ပိုပးီ	နားလည်သေဘာေပါက်လမိ့်မယ်။	

အပုညာေလာကထ	ဲ.	.	.အပုညာ	နယ်ပယ်ထကုိဲ	ေခတတ်ိုငး်	ေခတတ်ို

ငး်မာှ	ဝငလ်ာတဲ့	သေူတွ	အများကီးပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	 .	 .	 .အဲဒေီခတတ်ိုငး်	ေခ

တတ်ိုငး်မာှ	ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကားတဲ့	အပုညာရှငကုိ်	လက်ချိးပးီ	 ေရ

လို	 ရတယ်။	 ေခတတ်ိုငး်	 ေခတတ်ိုငး်မာှ	ိုငင်ေံရးေလာကထကုိဲ	ဝင်က

တယ်	.	.	.	။	ိုငင်ေံရး	လပု်ကတယ်ေပါကွ့ာ။	ိုငင်ေံရးသမားေတ	ွအများ

ကီးပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	.	.	.	ိုငင်ေံရး	စငြ်မင့်ေပေရာက်တဲ့	ိုငင်ေံရးသမားရဲ	အ

ေရအတက်ွက	လက်ဆယ်ေချာငး်ေတာင်	 မြပည့်ဘူး။	 ဟုတတ်ယ်	 မဟု

တလ်ား။	စးီပာွးေရးေလာက	.	.	.အားကစားေလာက	.	.	.ေတမွာှ	လည်း	

ေအာငြ်မင်	ကီးပာွးတဲ့	သူ	အေရအတက်ွဟာ	မေြပာေလာက်ဘူး။	ငါတို	

ေဗဒငဆ်ရာေလာကမာှ	 ပ	ဲ ကည့်စမး်ပါဦး။	 ေဗဒင်	 တတတ်ဲ့	 သေူတွ

အများကီးပ။ဲ	ေဗဒငေ်ဟာကတယ်။	ဒထီမဲာှ	ေအာငြ်မငတ်ဲ့	ေဗဒငဆ်ရာ

က	နည်းနည်းပဲ	ရိှတယ်	.	.	.။	ဟုတတ်ယ်	.	.	.မဟုတလ်ား။	အဲဒ	ီ.	.	.နယ်

ပယ်အသးီသးီမာှ	ေအာငြ်မငတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တဟွာ	ေတာ်လို	တတလ်ို	ပါရမီ

ရိှလို	ေအာငြ်မငတ်ယ်	ဆိုတာထက်	အခါေကာငး်	အချနိေ်ကာငး်	.	.	.	အ

ချနိအ်ခါေကာငး်ကုိ	ေရွး	ချယ်မလိို	ေအာငြ်မငတ်ယ်လို	ေြပာတာက	ပိုမှ

နတ်ယ်။	ဒါေပမဲ့	.	..	အဲဒေီအာငြ်မငတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တဟွာ	အချနိအ်ခါေကာ

ငး်	ေရွးနည်းကုိ	သလိို	မဟုတဘူ်း	။	အလိုအေလျာက်	အချနိအ်ခါေကာငး်

နဲ	တိုက်ဆိုငသ်ာွးလို	ပါ။	အဂလပိလ်ို	ေြပာကည့်ရေအာင်	.	.	.A	man	has

crowned	his	achievement	with	success	because	he	has	chosen	a	g



ood	and	auspicious	time	for	commencing	his	work	albeit	unconsci

ously	 .	 ဟုတ်ပီ	 .	 .	 .	လမူ​ဘဝ	 နယ်ပယ်မာှ	ေအာငြ်မငဖ်ို	‘အခǼǯနǻအခǲ’

ေကာငး်ကုိ	ဘယ်လို	ေရွးချယ်ရမာှ	လလဲို	ေမးစရာ	ြဖစ်	လာပ။ီ	ကံအတို

ငး်ပ	ဲဆိုပးီ	တိုက်ဆိုငမ်​ကုိ	ေစာင့်ဖို	.	.	.	ေမာ်ေနဖို	မလိုပါဘူး။	တိုက်ဆိုင်

မ​ကုိ	 ေစာင့်တာ	 .	 .	 .	 ေမာ်မနှး်တာက	 ထဆီုကီး	 ေပါက်သလို

ြဖစ ေ်တာင ့်ြဖစ ခ် ပဲ ါ။	‘ဧက Ǹသǳဗဒင ǻ’	ကုိ	 တတရ်ငေ်တာ့	 အဲဒီ

‘အခǼǯနǻအခǲ’	 ေကာငး်ကုိ	 ေခါငး်ေခါက်ပးီ	 ဆွဲေခလာလို	 ရတယ်။	 လူ

ေတ	ွ.	.	.ရဲ	လမူ​ဘဝ	နယ်ပယ်အသးီသးီမာှ	ရိှတဲ့	လပုင်နး်	ေတကုိွ	ေအာ

ငြ်မငေ်အာင်	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	နဲ	‘အခǼǯနǻအခǲ’	ေကာငး်ေတကုိွ	ေရွးေပးလို

ရတယ်။	အဲဒါကုိ	ယံုကည်	စမး်ပါ။

မငး်တို	က	ေဗဒငဆ်ရာေတွ	.	 .	 .	။	မငး်တို	ဆမီာှ	ေဗဒငလ်ာေမးတဲ့	

သေူတွ	 .	 .	 .	 မငး်တို	 ရဲ	 ထမငး်ရှငေ်တွ	 ကုိ	 သတူို	 ရဲ	 လပုင်နး်ေတွ

ေအာငြ်မငဖ်ို	 ။	သတူို	 ရဲ	ရည်မနှး်ချက်	 .	 .	 .	ေမာ်မနှး်ချက်ေတကုိွ	သတူို	

ကုိယ်တိုင်	လက်ဝယ်	 ပိုငပ်ိုငဆ်ပုကုိ်ငမ်ဖိို	 ။	သတူို	 ရဲ	လေူနမ​ဘဝ	 ြမင့်

မားဖို	.	.	.မငး်တို	က	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	ပညာနဲ	‘အခǼǯနǻအခǲ’	ေကာငး်ေတွ

ကုိ	ရှာေဖေွပးလိုက်ပါ။	ဒါမှ	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	ပညာလည်း	ဂဏုတ်က်မယ်

။	ခေုတာ့	 .	 .	 .	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	ပညာက	ဆိုငး်ဘုတေ်ပမာှ	ပ	ဲ ရိှေတာ့တ

ယ်။	 အဲဒ	ီဆိုငး်ဘုတေ်အာက်မာှ	ထိုငေ်နတဲ့	‘ဧကǸသဗǼǮကရဏǳဗဒǳဗ

ဒငǻပညǮရǿငǻ’	ဆိုတဲ့	 ေဗဒငဆ်ရာဆမီာှ	.	 .	 .	 ‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	 ပညာမရိှ

ေတာ့ဘူး။	ဒလီိုနဲ	သပိမ်ကာပါဘူး	.	.	.	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	ပညာဟာ	ဇာတ်

သမိး်သာွးမယ်။	ချပ်ငမိး်သာွးမယ်။	ဆတိသ်ဉုး်သာွးမယ်။	မျိးကနး်သာွး

မယ။်	‘ဧကǸသဗǼǮကရဏǳဗဒǳဗဒငǻပညǮရǿငǻ’	ေတလွညး်	‘ဟသŹǮကǯǱǺ

ǳသǮငǻǺ’	 ြဖစသ်ာွးမယ်။	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	ေပျာက်ကွယ်သာွးတဲ့	 ေနာက်



ေတာ့	 .	 .	 .	‘ဧကǸသဗǼǮကရဏǳဗဒǳဗဒငǻပညǮရǿငǻ’	ေတဆွိုတာ	ဘယ်ရိှ

ပါမ့လ	ဲ.	.	.။	ဟုတတ်ယ်	မဟုတလ်ား	.	.	.။	သစပ်င်	ပငစ်ည်လမဲ	ှေတာ့	.	.

.	ကုိငး်ဖျား	ကုိငး်နားေတွ	လငွ့်စငသ်ာွးပေီပါကွ့ာ	။	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	က	ခု

ဆိုရင်	 တမိေ်ကာစ	 ြပေနပ	ီ .	 .	 .။	 ဒါေပမဲ့	 .	 .	 .	 မိတိုငး်လိုလိုမာှ

‘ဧကǸသဗǼǮကရဏǳဗဒǳဗဒငǻပညǮရǿငǻ’	ဆိုတဲ့	ေဗဒငဆ်ိုငး်ဘုတေ်တနွဲ	

ေဗဒငေ်ဟာေနကတယ်။	ငါမေသခငမ်ာှ	ငါေဖာ်ထတု်	 ြပစခုဲ့တဲ့	‘ဧကǸသ

ǳဗဒငǻ’	က	ငါနဲ	အတ	ူလိုက်ေသဖို	အသင့်ြဖစေ်နပ။ီ

ငါလည်း	ေြပာရငး်နဲ	 ေမာလာတယ်။	ဒါေပမဲ့	 .	 .	 .	 စကားရှည်ရဦးမ

ယ်။	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’	ရဲ	လက်ေတွပိုငး်	ေဟာပုံေဟာနည်းနဲ	‘ဧကǸသǳဗဒ

ငǻ’	 ရဲ	 လိဝှက်ချက်ကုိ	 မေြပာခငမ်ာှ	.	 .	 .	 ‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’ရဲ

လာရာလမး်ေကာငး်ကုိ	 ေြပာြပမယ်။	‘ဧကǸသǳဗဒငǻ’ရဲ

ပညာစဉစ်းီေကာငး်ကုိလည်း	‘ဧကǸသဗǼǮကရဏǳဗဒ	ǳဗဒငǻပညǮရǿငǻ’	

ဆိုတဲ့	ငါတ့ပည့်ေတ	ွသထိားသင့်တယ်။	ဟုတတ်ယ်	.	.	.	မဟုတလ်ား။
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